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Como hablar en publico

“COMO HABLAR EN PUBLICO”
D. Jorge David Fernandez

Gomez
(MUc7.\:8 Facultad de Comunicacion.

INFORMACION

Paseo de las Delicias, Pabellon de México s/n
- 41013 (Sevilla)

Teléfono: 954 48 67 79

Email: extensioncfp@us.es

MATRICULACION

La matricula estara disponible desde el
28/03/2011 al 04/05/2011 en el portal Web del
Centro de Formacion Permanente
(www.cfp.us.es), en “Oferta de Cursos”, para
realizar la matricula es necesario registrarse
con el perfil de alumno.

FXRPIYALIY] Del 10/05/2011 al 01/06/2011

IO ;¥ \3{[0ll E| Curso se realizard los Martes,
Miércoles y Jueves, de 17.00 a 21.00 h.

DURACION RANIEE
dd{Ae[0] 120 Euros

*Se solicitara el Reconocimiento de Créditos
para las Titulaciones de Grado/a los alumnos
que lo realicen.




FINALIDAD DEL CURSO

1. Aprender a comunicar eficazmente ante cual-
quier tipo de audiencia.

2. Superar los miedos y el estrés.

3. Aprender a usar la voz y el lenguaje no verbal
con eficacia.

4. Alcanzar seguridad y conseguir concentra-
cion.

5. Sentirse cdmodos al hablar en publico.

Los interesados en optar a beca deberan cumpli-
mentar con exactitud y veracidad el formulario
que se indica en la siguiente direccion:
http://www.institucional.us.es/extension/
becas/solicitudBecas.htm

En esta direccién se indica la documentacion
requerida que debera ser entregada en el Rectora-
do (Extensién Universitaria).

REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES

La matricula en este curso esta abierta a cualquier
persona interesada.

CERTIFICADOS

Para la obtencién del Diploma, los alumnos debe-
ran haber completado al menos el 70% de las
horas. Los Diplomas seran remitidos por correo
a cada uno de los alumnos al domicilio que conste
en los datos personales facilitados por ellos.

PROGRAMA

1. Introduccion: preliminares, analisis de la
situacion, calentamiento e integracién grupal.
1.1. Caracteristicas del entorno y de la situacion.
1.2. El uso del espacio y el manejo del auditorio.
1.2.1. Objetivo e intencién comunicativa.

1.2.2. Conflictos dramaticos y objetivos: ;Qué
pretendo de mi publicoy cémo lograrlo?

1.2.3. Aplicacién de la técnica vocal a la lectura
de un texto o la emisién de un discurso.

1.2.4. La relacién positiva con el publico. La practi-
ca de la improvisacion.
1.3. El entrenamiento de la voz y el cuerpo

1.3.1. Relajacion, respiracién y colocacion corporal.

1.3.2. Toma de conciencia del propio cuerpo. Direc-
cion corporal.

2. El control de la situacion: el miedo escénico, la
confianzay los desbloqueos.

2.1. La puesta en escena

2.2. Emociones y sensaciones.

2.3. Dificultades que se presentan.

2.4. Control del miedo escénico.

2.4.1. Pensamientos.

2.4.2. Sintomas fisicos.

2.4.3. Comportamientos.

2.5. Técnicas para mantener la calma y generar
autocontrol.

3. Técnicas de comunicacion aplicada
3.1. Oratoria y expresién verbal.

3.1.1. Logocinética. Vocalizacion.
3.1.2. Impostacién. Articulacion.

3.2. Claridad y conviccién.

3.3. Comunicacion no-verbal

3.3.1. Proxemiay sinergologia.

3.3.2. Lenguaje Corporal, orientacion y postura.
3.3.3. Gesticulacion.

3.3.3.1. El uso de las manos.

3.3.3.2. El rostro.

3.3.4. Capacidad de empatizar con el publico: coémo
“mirar” a un auditorio.

3.3.5. Capacidad de interaccionar con los publicos:
Cémo “leer” el auditorio.

4. Gestion y desarrollo de la exposicion
4.1. Contenido y forma.

4.2. Preparacién de la exposicion.

4.3. Estructura de la materia.

5. La utilizaciéon de medios auxiliares.
5.1. Seleccién de materiales y medios auxiliares.

5.2. Utilizacion eficaz de los medios.
5.3 Gestion de los medios como complemento
discursivo.

6. |deas y consejos practicos para hablar en publico
6.1. Evaluacién objetiva de la actuacion.

6.2. Errores mas frecuentes y métodos para evitar-
los.

6.3. Claves para despertar el Interés del publico.
6.5. Capacidad de argumentacién tras preguntas
dificiles.

6.4. Algunas claves para la comunicacidn en publi-
co.

7. Tipologia de enfoques en funcion de la naturale-
za del discurso

7.1. Discurso de creacién

7.2. Discurso empresarial

7.3. Discurso docente

7.4. Discurso institucional

7.5. Discurso mediatico

PROFESORADO

D. DAVID SELVA RUIZ. Universidad de Sevilla -
Comunicacion Audiovisual y Publicidad y Literatura
D. GUILLERMO GARCIA DE LONGORIA Y MENDUI-
NA. Diréetor de Comunicacién del Partido Popular
D. JESUS JIMENEZ VAREA. Universidad de Sevilla -
Comunicacion Audiovisualy Publicidad-y-Literatura

D. JORGE DAVID FERNANDEZ GOMEZ. Universidad
de Sevilla - Comunicacion Audiovisual y. Publicidad
y Literatura

Da. MARIA NOEMIi PINEIRO DOTTO. Psicéloga
Clinica

Da. ROCIO CALVO FERNANDEZ. Universidad
Pompeu Fabra - Humanidades
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